
受講者がハンドケアの重要性を理解し、実際にハンドクリーム
を使用することで手肌のうるおいを実感できる機会となった。
適切な使用量や塗り方、乾燥しやすい部位への塗り残しを防ぐ
ポイントなどを伝えることで、日常的なハンドケアの実践に
つながる内容となった。また、手荒れを予防し、すこやかな
皮膚を維持することは、結果として感染対策へとつながること
も共有できた。

手指の保湿はすこやかな皮膚を維持し、結果として感染対策にも
つながることを学べた。また、保湿剤の塗布量や塗布方法によって
も効果に違いがあることを理解できた。配布されたパンフレット
は分かりやすくまとめられており、学んだ内容を理解しやすかった。
日常生活の中でも継続してハンドケアに取り組み、手指の健康
維持と感染予防に努めていきたい。

受講者の感想
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 10 月 1日 ( 木 ) ～ 10 月 28 日 ( 水 )
1 名
9名

尾道市立市民病院 MEセンター (広島県 )


